Laboratorio psicomotorio funzionale " Dal movimento al segno grafico"

A chi é rivolto:

a un massimo di 5 bambini, di 3, 4 e 5 anni, frequentanti la scuola dell'infanzia.

Finalita:
favorire I'acquisizione, attraverso il movimento e I'uso del corpo, di un'adeguata conoscenza di sé e di quelle

capacita e competenze, base importante per gli apprendimenti.

Obiettivi specifici:

« favorire una maggior consapevolezza di sé e del proprio corpo;

« potenziare motricita fine, dissociazione, coordinazione dei movimenti e equilibrio;
» consolidare la dominanza;

» rafforzare la percezione spaziale e temporale

« stimolare la capacita espressiva e comunicativa

« favorire la relazione con il gruppo

Modalita:

le proposte esperienziali si realizzeranno con la guida e la partecipazione dello Psicomotricista.

I primi 2/3 incontri consentiranno di osservare e conoscere ciascun bambino, di individuarne potenzialita,
interessi e modalita di relazione. Sulla base delle osservazioni le esperienze seguenti saranno tarate sul gruppo

per il raggiungimento degli obiettivi specifici sopra descritti.

Strumenti:

tutte le esperienze psicomotorie saranno proposte in un ambiente stimolante, spazioso, dotato di specchi, con o
senza il supporto della musica, con o senza l'utilizzo di materiali e attrezzature, convenzionali e non, quali
tappeti morbidi, palle di ogni dimensione e consistenza, cerchi, foulard e coperte, corde e nastri, scatole di varie

dimensioni, tappi di materiali diversi, materiali naturali o da riciclo etc...



Dove e quando:

Gli incontri si tengono nei locali dell'asilo nido Pappappero, in via Vincenzo Bellini 10A. Un corso & gia
attivo il giovedi pomeriggio. Uno, con un numero minimo di tre partecipanti, sara attivato il lunedi

pomeriggio, dalle 17.15 alle 18.15.

Costi:

Il costo & di 40 euro mensili, IVA compresa, a bambino.

Per informazioni e iscrizioni
contattare: Dott.ssa Carolina Franchi
Tel. 3389081795

e-mail: carolina@pappappero.info



